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Recevez des textos
de soutien, où que

vous soyez!

Pour plus de soutien,
textez le mot PARLONS
et clavardez directement
avec un accompagnateur

à la cessation.

*Offert seulement aux résidants de l’Ontario, de la Saskatchewan et du Manitoba. Ce service est gratuit. Vous ne paierez aucuns frais de messagerie texte.

Nous pouvons nous aider à cesser de fumer,
de vapoter, ou les deux!

SOUTIEN GRATUIT PAR TEXTOS*

TEXTEZ
ÉCRASONS
AU 123456

Il n’est jamais trop tard pour cesser de fumer.
Téléphonez-nous sept jours sur sept. 1-877-513-5333

 smokershelpline@cancer.ca
TeleassistancePourFumeurs.ca

Suivez-nous.            


