
SERVICE GRATUIT ET CONFIDENTIEL

VOUS SONGEZ À CESSER
DE FUMER OU DE VAPOTER?

SOUTIEN
TÉLÉPHONIQUE

1-877-513-5333

SOUTIEN
EN LIGNE

TeleassistancePourFumeurs.ca

SOUTIEN PAR
MESSAGES

TEXTES
Textez « ÉCRASONS »

au 123456

VOUS POUVEZ
CESSER DE FUMER.
NOUS POUVONS

VOUS AIDER.

IL N’EST JAMAIS TROP TARD POUR CESSER DE FUMER!
 Téléphonez-nous sept jours sur sept. 1-877-513-5333
 TeleassistancePourFumeurs.ca

Suivez-nous.             

« Je viens de célébrer quatre ans sans tabac. Si vous songez à 
cesser de fumer, choisissez la Téléassistance pour fumeurs. 
Ce sera l’un de vos meilleurs choix. Merci à la Téléassistance 
pour fumeurs de m’avoir aidée – moi et tous les autres! »  ~ Lisa

Découvrez nos services gratuits et donnez-vous les moyens
d’abandonner à jamais le tabac et le vapotage.


