
ᐃᓇᐱᐣ ᐁᑲ ᑲᑎᐸᐦᐃᑲᑌᑭᐣ ᐃᐧᒋᐦᐃᐁᐧᐃᐧᓇᐣ ᐁᑲᐧ ᑕᐡ 
ᒥᐦᐃᒪ ᑫᑭᐅᒋ ᐃᐧᒋᐦᐃᑯᔭᐣ ᒋᑭ ᓀᐱᒋᐳᓂᓴᑲᓭᐧᔭᐣ.

1-877-513-5333  smokershelpline.ca

ᑲᐃᐧᐣ ᐃᐧᑲ
ᐸᐧᑕᐃᐧᓭ

ᒋᐳᓂᓴᑲᓭᐧᔭᐣ!

ᑕᓱᑭᔑᑲ ᐅᒪ ᓂᑕᔭᒥᐣ ᒋᐱᑲᓄᓂᔑᔭᐠ
ᐅᐡᑭᑭᔑᑲᐠ ᐊᑯᓇᐠ ᓂᐅᑭᔑᑲᐠ: 8 ᑭᔐᐸᔭᐠ - 9 ᐊᓂᑎᐱᑲᐠ ᐊᐧᐸᓄᐠ ᑎᐸᐦᐃᑲᐣ
(7 ᑭᔐᐸᔭᐠ - 8 ᐊᓂᑎᐱᑲᐠ ᓀᓇᐤ ᑎᐸᐦᐃᑲᐣ)
ᐸᑫᐧᔑᑲᐣᑭᔑᑲᐠ: 8 ᑭᔐᐸᔭᐠ - 6 ᐅᓇᑯᔑᐠ ᐊᐧᐸᓄᐠ ᑎᐸᐦᐃᑲᐣ
(7 ᑭᔐᐸᔭᐠ - 5 ᐅᓇᑯᔑᐠ ᓀᓇᐤ ᑎᐸᐦᐃᑲᐣ)
ᑲᒥᔕᑲᒣᑯᓇᑲᐠ: 9 ᑭᔐᐸᔭᐠ - 5 ᐅᓇᑯᔑᐠ ᐊᐧᐸᓄᐠ ᑎᐸᐦᐃᑲᐣ
(8 ᑭᔐᐸᔭᐠ - 4 ᐅᓇᑯᔑᐠ ᓀᓇᐤ ᑎᐸᐦᐃᑲᐣ)
 

    ᐊᔕ ᓂᐅᐱᐳᐣ ᐊᐱᐣ ᑲᑭᐳᓂᓴᑲᓭᐧᔭᐸᐣ. ᑭᐡᐱᐣ ᒪᒥᑐᓀᑕᒪᐣ ᐁᐃᐧᐳᓂᓴᑲᓭᐧᔭᐣ, ᑭᑕᑭᑯᒋᑐᐣ ᑲᐃᐧᐳᓂᓴᑲᓭᐧᐊᐧᐨ ᑭᑐᐃᐧᓂᐠ
ᑲᐅᒋᐃᐧᒋᐦᐃᑕᐧ. ᐊᒥᐦᐅᐁᐧ ᒪᐊᐧᐨ ᐯᔑᐠ ᑲᒥᓇᐧᔑᐠ ᑫᑯᐣ ᒋᐅᑕᐱᓇᒪᐣ ᒋᐅᒋᐃᐧᒋᐦᐃᑎᓱᔭᐣ. ᒥᑫᐧᐨ, ᑲᐃᐧᐳᓂᓴᑲᓭᐧᐊᐧᐨ ᑭᑐᐃᐧᓂᐠ
ᑲᐅᒋᐃᐧᒋᐦᐃᑕᐧ, ᑲᑭᐱᒥᐊᓱᓂᔑᔭᐣ - ᒥᓇ ᐱᑯ ᑯᑕᑭᔭᐠ ᐊᐃᐧᔭᐠ! ~ ᓫᐃᓴ

• ᑲᐃᐧᒋᐦᐃᐠ ᐊᓂᐣ ᑫᓂᔑᐅᓇᑐᔭᐣ ᑭᐳᓂᓴᑲᓭᐧᐃᐧᐣ  

• ᑲᐃᐧᒋᐦᐃᐠ ᑫᑐᑕᒪᐣ ᐊᓂᐊᐧᐊᐧᓀᑕᒥᓴᑲᓭᐧᒪᒋᐦᐅᔭᐣ ᒥᓇ  
  ᑲᓀᑐᒪᒋᐦᐅᔭᐣ ᓄᒪᑫ ᐁᑲ ᑲᓂᓴᑲᓭᐧᔭᐣ

• ᑲᐃᐧᑕᒪᐠ ᑫᑯᓀᐣ ᐁᔭᑭᐣ ᐃᐧᒋᐦᐃᐁᐧᐃᓇᐣ ᑭᑕᔑᑫᐃᐧᓂᐠ

ᑲᑭᓇ ᐊᐃᐧᔭ ᑲᐱᑭᑐᐨ ᑭᑌᓂᒥᑐᐃᐧᓂᐠ ᐃᓇᑫ ᑕᐃᔑᐊᔭᒥᐦᐊᑲᓂᐃᐧ. 

ᐊᐱ ᒪᑌᑲᓄᓂᐠ ᑲᐱᒥᐃᐧᒋᐦᐊᐨ ᑲᐃᐧᐳᓂᓴᑲᓭᐧᓂᐨ ᐊᒥ ᑫᑐᑕᐠ…

ᒪᒋᑭᑐᐃᐧᐣ*: 1-877-513-5333

*ᑲᑭ ᑲᑫᐧᑌᐧ ᒋᐃᐧᒋᐦᐃᐠ ᑲᐃᓀᐧᑕᒪᑫᐨ ᐊᐊᐧᔑᒣ 100 ᐃᔑᑭᔐᐧᐃᐧᓇᐣ 
 ᑲᐃᔑᑭᔐᐧᐊᐧᐨ ᐊᔭᐊᐧᐠ ᑲᐃᓀᑕᒪᑫᐊᐧᐨ ᐯᔑᐠ ᑫᑭᐅᒋᐃᓀᐧᑕᒪᐃᐧᐠ.

• ᒋᐱᒥᐊᓱᐡᑲᑯᔭᐣ ᒋᐱᒥ ᒪᒪᓯᓇᐦᐊᒪᑯᔭᐣ ᑭᑭᑐᐃᐧᓂᐠ 
  ᑲᑭᐃᔑᐅᓇᑐᔭᐣ ᐊᐱ ᑫᐃᔑᐳᓂᓴᑲᓭᐧᔭᐣ

• ᐃᑭᑐᐃᐧᓇᐣ ᑫᑭᐊᐸᒋᑐᔭᐣ ᒋᐅᒋ ᐱᒪᓯᓇᐦᐃᑫᔭᐣ ᐊᐱ 
  ᓇᑕᐁᐧᑕᒪᐣ ᐊᐊᐧᔑᒣ ᒋᑭᐡᑲᒪᑫᐃᐧᐣ

ᔐᒪᐠ ᑭᐃᐡᑲᐧ ᐱᑎᑫᐱᐦᐅᑎᓱᔭᐣ ᒥᐦᐅᐁᐧ ᑫᐃᔑᐱᐦᐅᔭᐣ…

ᑲᒪᒪᑯᓂᑲᑌᐠ ᑭᑐᐃᐧᐣ*:
ᐃᐧᐱᑎᑫᐱᐦᐅᑎᓱᔭᐣ ᒪᑯᓇᐣ
'IQUIT' ᐃᒪ ᐊᑭᑕᓱᓂᐠ
123456

*ᐅᒪ ᐁᑕ ᐅᐣᑌᕑᐃᔪ ᐊᐦᑭᐠ ᑲᑲᐯᔑᐊᐧᐨ ᐅᒋᐃᐧᒋᐦᐊᐊᐧᐠ. ᒪᐡᑯᐨ ᑲᑭᐅᒋ ᐊᑭᑕᒪᑯ 
 ᑭᑭᑐᐃᐧ ᒪᓯᓇᐦᐃᑫᐃᐧᓂᐠ ᐅᐁᐧ ᐊᐸᒋᑐᔭᐣ ᑲᒪᒪᑯᓂᑲᑌᐠ ᑲᐅᒋᐊᔭᒥᐦᐃᑎᓇᓂᐊᐧᐠ

• ᑎᐸᒋᑦ ᑲᐃᔑᓇᓇᑭᐡᑲᒪᐣ ᑭᐳᓂᓴᑲᓭᐧᐃᐧᐣ ᒥᓇ ᒋᐅᒋ 
  ᐊᔭᒥᐦᐊᑕᐧ ᐊᐃᐧᔭᐠ ᑲᐅᒋ ᐊᔭᒥᐦᐃᑎᓇᓂᐊᐧᐠ ᐱᐊᐧᐱᑯᐠ

• ᐅᒋ ᐱᒪᓄᑲᑕᓇᐣ ᑭᑐᓇᒋᑫᐃᐧᓇᐣ ᑫᐱᒥᐃᐧᒋᐦᐃᑯᔭᐣ  
 ᑭᐳᓂᓴᑲᓭᐧᐃᐧᐣ

• ᐅᒋ ᒋᑭᐡᑲᒪᑯᐠ ᐃᑫᐧᓂᐊᐧᐠ ᑯᑕᑭᔭᐠ ᑲᐳᓂᓴᑲᓭᐧᐊᐧᐨ 
  ᑲᑭᐱᔑᑲᐡᑭᑐᐊᐧᐨ ᐅᐳᓂᓴᑲᓭᐧᐃᐧᓂᐊᐧ

ᒪᒪᑕᐊᐧᐱᑯᓂ ᐅᑕᐸᒋᑐᓇᐊᐧ ᐊᐃᐧᔭᐠ ᑐᑲᐣ ᐃᑯ ᑫᑭᐣ 
ᑲᐊᐸᒋᑐᔭᐣ ᐁᑲᐧ ᒥᓇ ᑲᐯᐦᐃ ᑕᐃᐧᓯᐣ 24 ᑕᓱᐊᐧᑲᓭ, 
ᓂᐦᓴᐧᓱᑭᔑᑲ. ᐊᐱ ᐃᐡᑲᐧ ᐱᑎᑫᓯᓇᐦᐅᑎᓱᔭᐣ ᑲᑭ …

ᒪᒪᑕᐊᐧᐱᑯᐠ: SmokersHelpline.ca

• ᑲᒧᒋᐸᑭᑎᓂᑲᑌᑭᐣ ᒪᓯᓇᐦᐃᑲᓇᐣ ᑲᐃᐧᒋᑲᑌᑭᐣ ᑫᑐᑕᑭᐸᐣ 
  ᐊᐃᐧᔭ ᑫᐃᔑᐃᐧᒋᐦᐃᑎᓱᐨ  

• ᑲᑫᐧᐸᑭᓇᑫᐃᐧᓇᐣ ᑲᒥᑯᓭᐦᐃᑕᐧ ᑲᐃᐧᐳᓂᓴᑲᓭᐧᐊᐧᐨ

• ᒋᑭᑫᑕᒪᐣ ᐊᐣᑎ ᒥᓇ ᐊᓂᐣ ᑫᑐᑕᒪᐣ ᐃᐧᑲᑫᐧᐅᑎᓇᒪᐣ ᑲᐊᐸᑕᑭᐣ  
  ᐳᓂᓴᑲᓭᐧᐃᐧ ᐊᐸᒋᒋᑲᓇᐣ (ᑐᑲᐣ ᐱᑭᐤ ᓇᐣᑕ ᐅᔕᑲᐠ ᑲᐊᑯᓂᑲᑌᐠ)

ᑕᓴᐧ ᑲᐃᐧᑲᑫᐧ ᐳᓂᓴᑲᓴᐧᓂᐊᐧᐠ ᐃᓯᓭᐸᐣ 
ᒋᓇᓇᑕᐃᐧᑭᑫᒋᑲᑌᐠ. ᑲᐃᐧᐣ ᑕᐡ ᐃᔑᐳᓂᑐᐣ 
ᑲᐃᐧᐳᓂᓴᑲᓭᐧᔭᐣ, ᐱᑲᓄᓂᔑᓇᑦ ᐁᑲ ᒋᐅᒋ
ᐸᓂᓭᔭᐣ ᐅᓀᐧᓂᐊᐧᐣ…

ᑲᒧᒋᐸᑭᑎᓂᑲᑌᑭᐣ ᐊᐸᒋᒋᑲᓇᐣ

1-877-513-5333    ᐅᒪ ᐃᓇᐱᐣ ᐱᐊᐧᐱᑯᐠ /SmokersHelpline SmokersHelpline.ca

Oji-Cree

ᑲᑭᐳᓂᓴᑲᓭᐧ. ᑲᑭᐃᐧᒋᐦᐃᑯ.


